
 

BEHANDLUNGSANGEBOT 

 
 

Das Angebot 

Leiden Sie an einer schweren Depression? 
Haben unterschiedliche Antidepressiva bisher 
keine Linderung verschafft, oder haben Sie 
Probleme mit Nebenwirkungen? 
 

Dann ist vielleicht die repetitive transkranielle 
Magnetstimulation (rTMS) hilfreich für Sie. 
rTMS ist eine nicht-invasive 
Behandlungsmethode, die in den deutschen 
wissenschaftlichen Leitlinien (S3) zur 
Behandlung von Depressionen 
Therapieverfahren empfohlen wird, wenn 
Patienten nicht ausreichend auf eine 
antidepressive medikamentöse und / oder 
psychotherapeutische Behandlung 
angesprochen haben. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

               KONTAKT 

 
 
Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie 
Klinikstr. 36 
35392 Gießen 

Telefon Ambulanz 
0641-985-45720  
Telefon Station 2  
0641-985-45728 

Ansprechpartner der Klinik 
Hr. Dr. B. Hanewald (Ltd. Oberarzt) 
Hr. M. Mari (Facharzt für Psychiatrie und Psy-
chotherapie) 
Fr. M. Seidemann (MTA) 
Hr. F. Stapf-Teichmann (Stationsleitung)  

Homepage 
www.ukgm.de/ugi_psy 

Ein kostenpflichtiges Parkhaus befindet  
sich in der Gaffkystraße. 
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Behandlung der  

Depression mit 
rTMS 

Ein Angebot für stationäre Patienten 
 
 
 
 
 
 

Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie  
Am Uniklinikum Gießen und Marburg  
Standort Gießen 
Klinikstr. 36, 35392 Gießen 
Direktor: Prof. Dr. med. Christoph Mulert 

http://www.ukgm.de/ugi_psy


 
 

 

 

Was bedeutet rTMS? 
Es handelt sich hierbei um eine nicht-invasive 
innovative Behandlung der Depression, bei der 
kontrolliert Magnetimpulse abgegeben 
werden. Hierdurch werden Hirnareale 
stimuliert, die an der Regulation von Stimmung 
und Emotionen beteiligt sind. Dies kann dazu 
beitragen, depressive Symptome zu lindern, indem 
die Aktivität in bestimmten Hirnregionen reguliert 

wird. Es kann in der Folge zu einer Verbesserung 
der Stimmung, des Antriebs und der 
Leistungsfähigkeit kommen.  
 
Die Wirksamkeit der rTMS wurde in mehreren 
Studien nachgewiesen. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
Die Behandlung  
Die Diagnosestellung und die erste Sitzung wer-
den durch einen Facharzt für Psychiatrie und 
Psychotherapie durchgeführt.  Die weitern Sit-
zungen werden durch eine erfahrene MTA 
durchgeführt. Die Behandlung umfasst in der 
Regel 5 Behandlungen in der Woche über 4 Wo-
chen und findet auf der Station 2 der Klinik 
statt. Unser erfahrenes Team begleitet Sie wäh-
rend der gesamten Behandlung und steht Ihnen 
bei Fragen jederzeit zur Verfügung. 
 

Ablauf der Behandlung 
Während der Behandlung sitzen Sie in einem 
bequemen Behandlungsstuhl. Sie tragen eine 
persönliche Baumwollhaube, um die korrekte 
Positionierung der Magnetspule, in der Regel 
an der linken vorderen Kopfseite, 
sicherzustellen. Während der Behandlung 
hören Sie ein klickendes Geräusch und spüren 
evtl. ein leichtes Klopfen auf Ihrem Kopf.  
 

Gibt es Nebenwirkungen? 
Die rTMS ist ein effektives und sehr gut 
verträgliches, innovatives Verfahren zur 
Behandlung der Depression. Die Behandlung ist 
weitestgehend schmerzfrei und es sind keine 
Betäubungsmittel erforderlich. Mögliche 
Nebenwirkungen sind leichte Kopfschmerzen 
oder ein unangenehmes Gefühl an der 
behandelten Stelle, die meist schnell wieder 
abklingen. 
 

 

 

 
Kontakt und Anmeldung 
Wenn Sie mehr über rTMS erfahren möchten  
oder eine Behandlung in unserer Klinik in Betracht 
ziehen, sprechen Sie uns gerne an. Wir beraten 
Sie individuell über die Möglichkeiten der Thera-
pie. 


